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КУЛЬТУРНИЙ ТУРИЗМ ЯК ЧИННИК КОМУНІКАТИВНОГО ОНОВЛЕННЯ 
ОСОБИСТОСТІ: КУЛЬТУРНО-АНТРОПОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 

Мета статті – висвітлення культурно-антропологічного аспекту туризму як чинника екзистенційно-кому-
нікативного оновлення особистості. 

Методологія дослідження ґрунтується на міждисциплінарній стратегії соціокультурної аналітики, в основі 
якої – синтез культурно-антропологічного, філософсько-культурологічного, історичного та соціологічного під-
ходів. 

Наукова новизна полягає в концептуалізації культурного туризму як чинника екзистенційно-комунікативного 
оновлення сучасної людини через призму соціокультурної аналітики та культурно-антропологічного підходу. 

Висновки. Доведено, що культурний туризм може слугувати потужним каталізатором екзистенційно-кому-
нікативного оновлення особистості, сприяючи розширенню світогляду, розвитку самосвідомості та покращенню 
навичок комунікації. Подорожі до нових культурних середовищ стимулюють переосмислення власних цінностей, 
вірувань та цілей, а також сприяють встановленню зв’язків з іншими людьми та культурами. Таким чином, куль-
турний туризм є не просто відпочинком, а й потужним інструментом особистісного зростання та розвитку. Він 
дозволяє не лише збагатити свій культурний багаж, але й трансформувати власне життя, роблячи його більш 
усвідомленим, насиченим та значущим. Обгрунтовано, що важливим методологічним орієнтиром в такому дослі-
дженні є культурно-антропологічний підхід, націлений на аналіз крос-культурної взаємодії з метою виявлення 
і глибшого осмислення універсальних патернів туристичної активності та специфічних особливостей, обумовле-
них етнокультурними відмінностями та унікальністю індивідуального людського досвіду подорожування. 

Ключові слова: культурний туризм, міжкультурна комунікація, комунікативне оновлення особистості, екзис-
тенція, культурна антропологія, соціокультурна аналітика, людина подорожуюча (homo viator). 
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CULTURAL TOURISM AS A FACTOR IN COMMUNICATIVE RENEWAL 
OF PERSONALITY: CULTURAL-ANTHROPOLOGICAL ASPECT

The purpose of the article is to highlight the cultural and anthropological aspect of tourism as a factor in the existential 
and communicative renewal of the personality. 

The research methodology is based on an interdisciplinary strategy of sociocultural analytics, which is based on 
a synthesis of cultural-anthropological, philosophical-culturological, historical and sociological approaches. 

The scientific novelty lies in the conceptualization of cultural tourism as a factor in the existential and communicative 
renewal of modern man through the prism of socio-cultural analytics and a cultural-anthropological approach. 

Conclusions. It has been proven that cultural tourism can serve as a powerful catalyst for the existential 
and communicative renewal of the individual, contributing to the expansion of worldview, the development of self-
awareness, and the improvement of communication skills. Traveling to new cultural environments stimulates rethinking 
of one’s own values, beliefs, and goals, and also helps establish connections with other people and cultures. Thus, cultural 
tourism is not just a vacation, but also a powerful tool for personal growth and development. It allows you not only to 
enrich your cultural baggage, but also to transform your own life, making it more conscious, rich and meaningful. It is 
substantiated that an important methodological guideline in such research is a cultural-anthropological approach aimed 
at analyzing cross-cultural interaction in order to identify and understand more deeply universal patterns of tourist 
activity and specific features due to ethnocultural differences and the uniqueness of individual human travel experiences.

Key words: cultural tourism, intercultural communication, communicative renewal of personality, existence, cultural 
anthropology, sociocultural analytics, traveling man (homo viator).

Актуальність теми дослідження. Культур-
ний туризм набуває все більшої популярності, 
не кажучи вже про вимушені подорожі-міграції 
у пошуках безпечнішого або ж більш цивілізо-
ваного життя на планеті. В Україні це пов’язано 
з проблемами воєнного стану, що триває 
з 2022 року та змушує українців, котрі щоденно 
потерпають від російської агресії, шукати при-
хисток в інших країнах. 

Закордонні подорожі передбачають залу-
чення особистості до міжкультурної комуні-
кації. В цьому контексті актуалізується про-
блема формування адекватних комунікативних 
навичок. І це не тільки знання мов, а переду-
сім здатність людини до толерантного діало-
гічного спілкування, насамперед, керуючись 
загальнолюдськими цінностями, незалежно, до 
якої нації вона належить, і куди б не закинула 
її доля. Саме така стратегія екзистенційно-осо-
бистісної поведінки здатна забезпечити та убез-
печити життєвий шлях через продуктивну куль-
турну взаємодію між людьми, спільнотами та 
суспільствами. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
показує, що українські науковці нині активно 
досліджують різноманітні аспекти сучасного 
туризмознавства. Сучасні особливості та різ-
новиди туризму відображені у працях А.  Глє-
бової, Є. Козловського, В. Пазенка та багатьох 
інших. Зокрема, В. Пазенок наголошує на тому, 
що одним із основних чинників багатьох подо-
рожей є не стільки збирання знань, скільки зна-
йомство з іншими людьми та їх культурами. 
Вчений також звертає увагу на відмінності 
між «справжнім» мандрівником та «людиною-
пройдисвітом», котра безцільно блукає світом 
у пошуках «кращої долі», ліпшого місця (Пазе-
нок, 2004). Є. Козловський виділяє особливості 
використання технологій доповненої реальності 
у сфері туризму, зокрема, занурення в культуру 
та історію (Козловський, 2017, с. 185–190). 
А.  Глєбова, аналізуючи інноваційні техноло-
гії в туризмі, наголошує на їх важливості для 
України з позиції вирішення нагальних проблем 
в туристичній галузі, зокрема, у збереженні 
пам’яток культури (Глєбова, 2012, с. 141–150).
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Феномен культурного туризму є сферою 
наукового інтересу таких науковців як В. Бойко, 
Л.  Божко, П.  Вербицька, С.  Дичковський, 
В. Сіверс та І. Братусь, О. Федорович, М. Шеве-
люк тощо. Так, Л. Божко розглядає основи куль-
турного туризму й аналізує умови, що спри-
чинили його активний розвиток наприкінці 
ХХ – початку ХХІ століття (Божко, 2016, с. 91). 
Концептуальне виокремлення та теоретичне 
обґрунтування поняття «культурний туризм» 
знаходимо у праці П.  Вербицької «Сутність 
поняття “культурний туризм” у сучасному нау-
ковому дискурсі» (Вербицька, 2020, с.  12–16). 
В.  Бойко  досліджує можливості для розвитку 
туризму та популяризації української культур-
ної спадщини на глобальному рівні (Бойко, 
2022, с. 5–10). Динаміку культурного потенці-
алу туристичних практик в умовах розвитку 
цифрового суспільства ґрунтовно висвітлює 
С. Дичковський (Дичковський, 2020).

В контексті нашого дослідження доцільно 
також звернути увагу на праці зарубіжних та 
вітчизняних представників сучасної комуніка-
тивної філософії. У рамках міждисциплінар-
ного та компаративістського підходу до озна-
ченої теми необхідно виділити психологічний 
та соціологічний аспекти у вивченні феномену 
подорожування. Неабиякої уваги заслугову-
ють праці відомого юнгіанця Джеймса Хол-
ліса «Мандрівка, яку ми звемо своїм життям: 
питання, які варто прожити» (Холліс, 2021) 
та «Творити життя: знайти власний шлях», 
де з унікальною проникливістю описано цін-
ність кожної людської мандрівки й важливість 
осмисленого життя (Холліс, 2022). 

Мета дослідження полягає у висвітленні 
культурно-антропологічного аспекту туризму 
як чинника екзистенційно-комунікативного 
оновлення особистості.

Виклад основного матеріалу дослідження 
варто розпочати із визначення та інтерпретації 
ключового поняття, яким ми будемо користу-
ватися, аналізуючи означену проблематику. 
Йдеться передусім про поняття «культурний 
туризм». 

Слід зазначити, що «поняття “культурний 
туризм” (“cultural tourism”) на міжнародному 
рівні вперше згадується в матеріалах Всесвіт-
ньої конференції з культурної політики (1982 р.), 
але його початком можна вважати середину 
ХVІІІ  століття, коли поняття культурного 

туризму означало практику подорожей Євро-
пою для вивчення витончених мистецтв» 
(Божко, 2016, с. 91–92). Як зазначає Л. Божко, 
«сини аристократів вирушали в тривалі турне 
(grand tours) у супроводі своїх домашніх вихо-
вателів-наставників, щоб повернутися осві-
ченими, або “культурними” людьми» (Божко, 
2016, с.  92). Загалом дослідниця простежує 
генезис та еволюцію поняття «культурний 
туризм», що стало для нас досить-таки про-
дуктивною основою для осмислення потенці-
алу та багатогранності означеного феномену. 
На багатоаспектності цього поняття наголошує 
і П. Вербицька. Науковиця доходить висновку, 
що «історико-культурний, культурний туризм, 
туризм спадщини, мистецький туризм, екоту-
ризм, етнічний туризм, подієвий туризм – це 
далеко не повний перелік термінів, які викорис-
товують науковці для означення одного й того 
самого явища» – тобто, культурного туризму 
(Вербицька, 2020, с. 13). 

Характеризуючи культурний туризм, насам-
перед, слід звернутися до офіційних визначень 
міжнародних організацій, а саме: Всесвітньої 
туристичної організації (WTO), Європейської 
асоціації освіти у галузі туризму та дозвілля 
(ATLAS) та Міжнародної ради з охорони 
пам’яток та історичних місць (ICOMOS). 
Отож, згідно з визначенням Всесвітньої турис-
тичної організації культурний туризм охоплює 
всі переміщення людей, оскільки вони задо-
вольняють людську потребу в різноманітті та 
спрямовані на підвищення культурного рівня 
особистості, стимулюючи нові знання, досвід 
і зустрічі (Richards, 1996). Авторитетний дослід-
ник культурного туризму Д. Тімоті зазначає, що 
у світовому масштабі значно більше половини 
всіх подорожей далеко від дому мають певний 
зв’язок з культурою та мистецтвом (Timothy, 
2020).

Міжнародна рада з охорони пам’яток та істо-
ричних місць ICOMOS у Міжнародній турис-
тичній хартії констатує: «культурний туризм – 
це форма туризму, що має на меті ознайомлення 
із культурою і культурним середовищем місця 
відвідин, включно з ландшафтом, із традиціями 
мешканців та їх способом життя, художньою 
культурою і мистецтвом, різними формами 
дозвілля» (ICOMOS, 2002).

За визначенням Європейської асоціації 
освіти у галузі туризму та дозвілля ATLAS: 
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«Культурний туризм передбачає переміщення 
осіб до визначних культурних пам’яток за 
межі місця проживання з метою здобуття нової 
інформації та досвіду для задоволення своїх 
культурних потреб» (Maitland, 2007). Таке 
визначення фокусується на мотивах людини 
подорожуючої – Homo viator. 

Без сумніву, визначальним виміром куль-
турного туризму є мотивація та, відповідно, 
дія й поведінка мандрівника. Концепт куль-
турного туризму здатний охопити всі подо-
рожі, що здійснюються людьми для отримання 
нових естетичних вражень від споглядання 
культурно-мистецьких артефактів, засвоєння 
цікавої пізнавальної інформації про традиції 
і звичаї представників інших культур та, на 
цій основі, збагачення й оновлення їх власного 
життя, вдосконалення навичок міжкультурної 
комунікації. До чинників, що вирізняють куль-
турний туризм від інших видів дозвілля, нале-
жать «його індивідуальний і творчий вимір, 
відкритість мандрівників до пізнання історич-
ної і культурної спадщини та їхня готовність до 
здобуття глибшого досвіду в процесі особистої 
зустрічі з іншою культурою та її представни-
ками» (Вербицька, 2020, с. 16). Одним із визна-
чальних мотивів культурного туризму є пізна-
вальний інтерес та нестримне бажання сягнути 
за «видноколо» вже відомого культурно-цивілі-
заційного простору.

В сучасному глобальному світі «культурний 
туризм розвивається в трьох взаємопов’язаних 
та взаємодоповнюючих напрямах: пізнання 
культури та культурної спадщини; охорона та 
відродження культури; діалог культур. Тобто 
нині культурному туризму притаманні три 
основні гуманітарні функції: культурно-пізна-
вальна й освітня; культуроохоронна і консер-
ваційна; комунікаційна та миротворча» (Божко, 
2016, с. 97).

Варто підкреслити особливу важливість 
комунікаційної функції культурного туризму, 
що сприяє процесу крос-культурної взаємодії та 
міжособистісному спілкуванню. Як відомо, саме 
через етнонаціональні культурні цінності про-
лягає дорога до цінностей загальнолюдських. 
Отож, коли відбувається зустріч і конструк-
тивна взаємодія різних культур, з’являються 
сприятливі умови для налагодження конструк-
тивного міжкультурного діалогу, в якому тільки 
й можливо дійти консенсусу. Більше того, від 

останнього нині залежить майбутнє як кожної 
окремої особистості, так і майбуття сучасної 
цивілізації. Ці процеси відбуваються за прин-
ципом еволюційно-синергетичної взаємодії, 
де ключовою точкою біфуркації є сама людина 
з її вмінням приймати правильні рішення. Така 
людина може з’явитися та проявитися лише 
у просторі взаємодії культурних світів, вби-
раючи в себе та усвідомлюючи відшліфовані 
часом загальнолюдські цінності. 

На цьому шляху культурний туризм вида-
ється нам надзвичайно важливим чинником 
міжкультурної комунікації, котра відбувається 
за посередництвом окремого індивіда та водно-
час здійснює постійний вплив на становлення 
його як «людини світу». Без сумніву, мандри 
у просторі культури здатні задовольнити люд-
ську потребу у пізнанні світу й самої себе. 
Більше того, такі подорожі оновлюють особис-
тісне буття людини, вони додають впевненості 
її пере-буванню та пере-живанню будь-якої 
ситуації, спонукаючи до творчості й самотво-
рення. Адже туристична подорож – це не тільки 
переміщення людини в просторі, знайомство 
з новими країнами, культурними традиціями, 
історичними та мистецькими пам’ятками, при-
родніми ландшафтами тощо. «У широкому 
розумінні подорож – це зміна стану свідомості 
і духу людини, яка пов’язана зі зміною відчут-
тів, отриманням нової інформації, матеріалу 
для споглядання, роздумів, тобто накопичен-
ням інформації, що може вплинути на людину, 
яка пізнає саму себе» (Сіверс & Братусь, 
2006, с. 128). Концептуалізуючи антропологію 
туризму, Т. Пархоменко цілком слушно акцен-
тує увагу на екзистенційних мотивах подо-
лання самотності, відчуження, пошуків сенсу 
життя, а також на потребі отримання естетич-
ної насолоди. «Культурний туризм, – на думку 
дослідника, – лежить у підґрунті духовного 
збагачення людини, поглиблення її інтелекту-
альної, естетичної, моральної зрілості» (Пархо-
менко, 2004). 

В методологічному аспекті важливим для 
нашого дослідження є наступне твердження 
дослідників І. Сіверса і В. Братуся: «У куль-
турологічному сенсі туризм є набагато шир-
шим явищем, ніж просте задоволення потреб 
людини в опануванні нового простору. Це 
виявлення сутності людини шляхом побудови 
цього простору. При цьому сама побудова як 
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об’єктивізована починає відігравати надалі 
самостійну й продуктивну культурну роль. 
У зв’язку з цим можна вважати, що методоло-
гія культурології туризму полягає у виокрем-
ленні найбільш значущих домінант загального 
культурологічного та туристського потоків, що 
наповнюють собою всі можливі вияви люд-
ської життєдіяльності» (Сіверс & Братусь, 
2006, с. 128). В цьому контексті відзначимо 
важливість людинотворчої і культуротворчої 
функцій культурного туризму.

В сучасних глобалізаційних умовах куль-
турний туризм набув нових значень. Нині його 
бурхливий розвиток сприяє прискоренню дина-
міки крос-культурної взаємодії, а також утвер-
дженню ідеалів культурного діалогу і толе-
рантності. Через привернення уваги світової 
громадськості до проблем збереження куль-
турної спадщини, національно-етнічної куль-
турної різноманітності культурний туризм стає 
інструментом підтримки гуманістичних ідеа-
лів, миру та стабільного розвитку, активізуючи 
особистісне начало кожної людини на основі 
прагнення до актуалізації загальнолюдських 
цінностей. 

Водночас слід зазначити, що туризм не 
тільки збагачує людину новими враженнями, 
поглиблює її екзистенційний досвід, але 
й сприяє підвищенню ефективності економіч-
ного та соціокультурного розвитку регіонів, 
передусім в силу необхідності збереження 
туристично-привабливих об’єктів – культурно-
історичної спадщини, природних ландшафтів, 
а також вдосконаленню інфраструктури. Цими 
ресурсами можуть користуватися не тільки 
туристи, але й місцеві громади, які зацікавлені 
в зростанні креативного потенціалу і туристич-
ної привабливості своїх територій, збереженню 
їх культурної ідентичності. 

Без сумніву, культурний туризм вирізняється 
з-поміж інших видів туризму своєю багато-
гранністю. Більше того, він корелює із багато-
гранністю самої культури. Тому цей феномен 
доцільно досліджувати в широкому соціокуль-
турному контексті. На нашу думку, важливим 
методологічним орієнтиром в такому дослі-
дженні може стати культурно-антропологічний 
підхід, націлений на аналіз крос-культурної 
взаємодії з метою виявлення і глибшого осмис-
лення універсальних патернів туристичної 
активності та специфічних особливостей, 

обумовлених етнокультурними відмінностями 
та унікальністю індивідуального людського 
досвіду подорожування. 

Сучасні медіа-технології кардинально змі-
нюють усі форми людської активності, у тому 
числі й туристичну, впливаючи на процеси між-
культурної комунікації та інкультурації людини. 
Дослідження цих процесів сьогодні розгор-
тається в науковій сфері, яка отримала назву 
антропологія медіа. Так, відомий американ-
ський медіаантрополог Д.  Міллер у 2012 році 
став ініціатором масштабного дослідницького 
проєкту «Why We Post», до якого активно долу-
чилися антропологи з Великобританії: упро-
довж п’ятнадцяти місяців команда науковців 
з університетського коледжу Лондона прово-
дила польові дослідження в дев’яти спільнотах, 
розташованих в різних регіонах світу, вивчаючи 
роль соціальних медіа у життєдіяльності людей 
(Why we post, 2015). В межах дослідницького 
проєкту вивчалися особливості комунікації 
представників різних верств та культурно-етніч-
них спільнот в соціальних мережах, передусім 
«бралися до уваги культурно-етнічні, соціальні, 
гендерні відмінності, також проблеми соціаль-
ної нерівності, культурної ідентичності тощо» 
(Головей, 2023). Застосовуючи методи польо-
вих досліджень, медіаантропологи вивчають 
роль інтернет-комунікацій у міжкультурній 
взаємодії, в тому числі у процесах міграції та 
туристичної мобільності, інтенсивініссть яких 
неухильно зростає. Багатий матеріал для такого 
аналізу містять соціальні інтернет-мережі, 
в яких розміщені чисельні фотографії й відео 
з туристичних мандрівок. Застосування методів 
емпіричних досліджень дозволяють поглибити 
теоретичне розуміння процесів крос-культурної 
комунікації в різноманітних туристичних прак-
тиках та прослідкувати їх вплив на екзистен-
ційно-комунікативне оновлення особистості. 

Сучасні туристичні практики зазнають сут-
тєвих змін за рахунок активного використання 
соціальних мереж, інтернет-блогів, штучного 
інтелекту, GPS-інструментів та мобільних 
додатків. Нині культурний туризм за допомо-
гою інноваційно-інформаційних технологій 
освоює нові можливості, які пропонують без-
ліч віртуальних подорожей, 3D екскурсій та 
3D турів. В цьому плані накопичений чималий 
зарубіжний (Aamir & Atsan, 2023; Rehan, 2023; 
Thomas, 2024) та вітчизняний досвід. Ми 
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також досліджували цю проблематику і дійшли 
висновку, що віртуальне подорожування має 
значний потенціал для задоволення важливих 
екзистенційно-комунікативних потреб особис-
тості, особливо за умов, коли фізична подорож 
в силу різних обставин є неможливою (Опейда, 
2025, с. 134–139). 

Підсумовуючи, зазначимо, що культур-
ний туризм здійснює різносторонній вплив 
на особистість. У кожної людини протягом 
життя вимальовується індивідуальний жит-
тєвий шлях подорожування в культурі; за 
дорожньою картою культурного мандрування 
можна дослідити особливості формування 
будь-якої особистості. Завдяки ознайомленню 
із новими культурними ландшафтами, тради-
ціями, мистецтвом та історією розширюється 
світогляд, збагачуються наші знання про світ 
та уявлення про різноманітність людського 
досвіду. Знайомство з новими культурними 
контекстами спонукає до переоцінки певних 
переконань та пріоритетів, сприяє подоланню 
упереджень та стереотипів, що дозволяє ніве-
лювати хибні уявлення та розвинути толерант-
ність і повагу до культурних відмінностей. 
Подорожі допомагають ідентифікувати власні 
сильні сторони і слабкі місця, виявити й реалі-
зувати свої бажання, подолати страхи та обме-
ження. Зіткнення з незнайомим середовищем 
часто виводить людину із зони комфорту і тим 
самим сприяє розвитку стійкості, адаптивності 
та впевненості в собі. Нові культурні досвіди 
можуть надихнути на переосмислення жит-
тєвих цілей, пошук нових сенсів та напрям-
ків у житті. Культурний туризм також сприяє 
покращенню навичок міжкультурної комуні-
кації, різносторонньої взаємодії з представни-
ками різних культур, стимулює вдосконалення 

мовних здібностей, у тому числі вивчення іно-
земних мов. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Доведено, що культурний туризм може 
слугувати потужним каталізатором екзистен-
ційно-комунікативного оновлення особистості, 
сприяючи розширенню світогляду, розвитку 
самосвідомості та покращенню навичок кому-
нікації. Подорожі до нових культурних серед-
овищ стимулюють переосмислення власних 
цінностей, вірувань та цілей, а також сприяють 
встановленню зв’язків з іншими людьми та 
культурами. Таким чином, культурний туризм 
є не просто відпочинком, а й потужним інстру-
ментом особистісного зростання та розвитку. 
Він дозволяє не лише збагатити свій культур-
ний багаж, але й трансформувати власне життя, 
роблячи його більш усвідомленим, насиченим 
та значущим.

Культурний туризм вирізняється з-поміж 
інших видів туризму своєю багатогранністю. 
Більше того, він корелює із багатогранністю 
самої культури. Тому цей феномен доцільно 
досліджувати в широкому соціокультурному 
контексті. Важливим методологічним орієн-
тиром в такому дослідженні може стати куль-
турно-антропологічний підхід, націлений на 
аналіз крос-культурної взаємодії з метою вияв-
лення і глибшого осмислення універсальних 
патернів туристичної активності та специфіч-
них особливостей, обумовлених етнокультур-
ними відмінностями та унікальністю індивіду-
ального людського досвіду подорожування. 

Аналіз тенденцій сучасного розвитку куль-
турного туризму вказують на перспектив-
ність такого його різновиду як креативний або 
творчий туризм, що є актуальною темою для 
подальших наукових досліджень.
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