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ТЕХНОЛОГІЯ СОЦІАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ «БЕЗПЕЧНЕ МІСЦЕ» 
ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО, МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

У статті визначені особливості технології соціального виховання «Безпечне місце» дітей дошкільного, молод-
шого шкільного віку: 1) багатофункціональна; 2) цілеспрямована; 3) групова; 4) інтерактивна. Мета досліджен-
ня – обґрунтувати об’єкт, суб’єкт, мету, завдання, структуру, зміст, форми, методи, умови реалізації технології 
соціального виховання «Безпечне місце» дітей дошкільного, молодшого шкільного віку на основі компетентнісного 
підходу. Об’єктом технології є діти дошкільного, молодшого шкільного віку. Суб’єктами реалізації технології 
є соціальні педагоги, психологи, вихователі закладів дошкільної освіти, вчителі початкових класів закладів загаль-
ної середньої освіти. Мета та завдання технології: 1) розвиток, формування компетентностей (життєвої, кому-
нікативної, соціальної) дітей дошкільного, молодшого шкільного віку; 2) розвиток, формування стресостійкості 
дітей дошкільного, молодшого шкільного віку; 3) первинна соціальна профілактика агресивної поведінки дітей 
дошкільного, молодшого шкільного віку. Структура та зміст технології складається з дванадцяти сесій. Форма 
реалізації технології – тренінгові заняття в закладі освіти та на природі біля закладу освіти. Методи реаліза-
ції технології: бесіда, інформаційне повідомлення, метод вправ, робота в групах, програвання рухливих, рольових 
ігор, виконання творчих завдань. Тривалість реалізації технології передбачає проведення дванадцяти тренінгових 
занять по дві години щотижня: 1) два перших заняття потрібно провести в навчальній кімнаті в закладі освіти; 
2) десять занять – на природі біля закладу освіти. У статті визначено дванадцять умов ефективної реалізації 
технології соціального виховання «Безпечне місце» дітей дошкільного, молодшого шкільного віку.

Ключові слова: життєва, комунікативна, соціальна компетентність, соціальне виховання, технологія соці-
ального виховання «Безпечне місце» дітей дошкільного, молодшого шкільного віку.
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SOCIAL EDUCATION TECHNOLOGY “SAFE PLACE” FOR PRESCHOOL 
AND YOUNGER SCHOOL AGE CHILDREN

The article defines the following features of the social education technology «Safe Place» for preschool and younger school 
age children such as: 1) multifunctional; 2) purposeful; 3) group; 4) interactive. The purpose of the study is to substantiate 
the object, subject, goal, tasks, structure, content, forms, methods, and conditions for implementing the technology of social 
education technology «Safe Place» for preschool and younger school age children coming from a competency-based 
approach. The object of the technology is the preschool and younger school age children. The subjects of the technology 
implementation are social educators, psychologists, educators of preschool educational institutions, and teachers of primary 
grades of secondary educational institutions. The purpose and objectives of the technology are: 1) development, formation of 
competencies (life, communicative, social) of preschool and primary school age children; 2) development, formation of stress 
resistance of preschool and primary school age children; 3) primary social prevention of aggressive behavior of preschool and 
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primary school age children. The structure and content of the technology consists of twelve sessions. The form of implementation 
of the technology is training classes in an educational institution and in nature near the educational institution. Methods of 
the technology implementation imply conversation, information message, exercise method, groups work, playing mobile, role-
playing games, performing creative tasks. The duration of the technology implementation involves holding twelve training 
classes for two hours each week: 1) the first two classes should be held in a classroom in an educational institution; 2) ten 
classes – in nature near the educational institution. The article identifies twelve conditions for the effective implementation of 
the social education technology «Safe Place» for preschool and primary school age children.

Key words: life, communicative, social competence, social education, social education technology «Safe Place» for 
children of preschool and primary school age.

Актуальність проблеми. Соціальне вихо-
вання дітей дошкільного, молодшого шкіль-
ного віку – це цілеспрямований виховний 
вплив на свідомість, поведінку особистості для 
розвитку, формування компетентностей (жит-
тєвої, комунікативної, соціальної) дітей цільо-
вої групи.

Згідно з нашою науковою позицією, ком-
петентність дітей дошкільного, молодшого 
шкільного віку – це «здатність особистості 
активізувати, мобілізувати, ефективно засто-
сувати цінності, ціннісні орієнтації, зна-
ння, переконання, вміння, навички (Sushyk, 
2021, с. 894)» в різноманітних видах діяль-
ності та ситуаціях. 

Життєва компетентність дітей дошкіль-
ного, молодшого шкільного віку – «здатність 
особистості успішно вирішувати актуальні 
завдання на різних вікових етапах в усіх сфе-
рах життєдіяльності, спрямовувати соціальні 
та особистісні ресурси на самовдосконалення 
(самопізнання, саморозвиток, самоосвіту, само-
виховання) (Sushyk, 2021, с. 894)».

Комунікативна компетентність дітей 
дошкільного, молодшого шкільного віку – 
«здатність особистості толерантно й ефективно 
спілкуватися з людьми в різноманітних видах 
діяльності та ситуаціях (Sushyk, 2021, с. 894)».

Соціальна компетентність дітей дошкіль-
ного, молодшого шкільного віку – «здат-
ність особистості ефективно співпрацювати 
з партнерами у групі, команді, колективі, 
виконувати соціальні ролі та функції («грома-
дянина», «здобувача освіти» та інші) (Sushyk, 
2021, с. 894–895)».

Технологія соціального виховання «Без-
печне місце» – це система науково обґрунто-
ваних тренінгових занять у закладі освіти та 
природному середовищі, інтерактивних мето-
дів, прийомів, засобів соціального виховання 
особистості, спрямованих на розвиток, форму-
вання компетентностей (життєвої, комунікатив-

ної, соціальної) дітей дошкільного, молодшого 
шкільного віку.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Ми обґрунтували компетентнісний підхід 
у реалізації визначених технологій соціального 
виховання дітей молодшого шкільного віку, 
зокрема: 

1. Розвиток, формування здоров’язбере-
жу вальної, життєвої, комунікативної, пра-
вової, соціальної компетентностей дітей 
молодшого шкільного віку в реалізації техно-
логії соціального виховання «Вчимося жити 
разом» (Сушик, 2023, с. 118–125) на основі 
результатів аналізу програми, посібника для 
вчителя, практикуму для учнів початкової 
школи з розвитку соціальних навичок у курсі 
«Основи здоров’я» (Воронцова, Понома-
ренко та ін., 2017). 

2. Розвиток, формування життєвої, кому-
нікативної, соціальної компетентностей дітей 
молодшого шкільного віку та батьків у реалі-
зації технології соціального виховання «Осо-
биста гідність. Безпека життя. Громадянська 
позиція» на основі результатів аналізу науко-
вих праць: «1) програма виховної роботи та 
зміст тренінгових занять з учнями 1–4 кла-
сів з питань протидії торгівлі людьми «Осо-
биста гідність. Безпека життя. Громадянська 
позиція» (Бойчук, Заруцька, Нагула, Цюман, 
Чопик, 2023); 2) програма та зміст інтерактив-
них занять з батьками учнів 1–4 класів з питань 
протидії торгівлі людьми «Особиста гідність. 
Безпека життя. Громадянська позиція» (Адам-
ська, Цюман, 2023); 3) упровадження про-
грами виховної роботи з учнями 1–4 класів 
з питань протидії торгівлі людьми «Особиста 
гідність. Безпека життя. Громадянська позиція» 
(Адамська, Нагула, Цюман, 2023)» (Сушик, 
2024, с. 96–104).

Із метою обґрунтування компетентнісного 
підходу в реалізації технології соціального 
виховання «Безпечне місце» дітей дошкільного, 
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молодшого шкільного віку ми проаналізували 
зміст програми «Безпечне місце» та практичні 
рекомендації для її ефективного застосування 
(Бергер, Лахад, 2024, с. 60–124).

Мета дослідження – обґрунтувати об’єкт, 
суб’єкт, мету, завдання, структуру, зміст, форми, 
методи, умови реалізації технології соціального 
виховання «Безпечне місце» дітей дошкіль-
ного, молодшого шкільного віку на основі ком-
петентнісного підходу.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Технологія соціального виховання «Безпечне 
місце» дітей дошкільного, молодшого шкіль-
ного віку характеризується такими особливос-
тями:

1. Багатофункціональна тому, що виконує 
комунікативну (інтерактивна взаємодія педа-
гогів, батьків, дітей дошкільного, молодшого 
шкільного віку на основі суб’єкт-суб’єктного 
принципу), розвиваючу, виховну (розвиток, 
формування життєвої, комунікативної, соці-
альної компетентностей дітей дошкільного, 
молодшого шкільного віку), терапевтичну 
(розвиток, формування стресостійкості дітей 
дошкільного, молодшого шкільного віку) 
(Бергер, Лахад, 2024, с. 61), профілактичну 
(первинна соціальна профілактика агресив-
ної поведінки дітей дошкільного, молодшого 
шкільного віку) (Бергер, Лахад, 2024, с. 63) 
функції.

2. Цілеспрямована тому, що забезпечує роз-
виток, формування життєвої, комунікативної, 
соціальної компетентностей дітей дошкіль-
ного, молодшого шкільного віку. 

3. Групова тому, що реалізує групові (тре-
нінг, тренінгові заняття) форми соціального 
виховання дітей дошкільного, молодшого 
шкільного віку.

4. Інтерактивна тому, що використовує 
інтерактивні форми, методи соціального вихо-
вання дітей дошкільного, молодшого шкіль-
ного віку.

Із метою ефективної реалізації технології 
соціального виховання «Безпечне місце» дітей 
дошкільного, молодшого шкільного віку про-

понуємо її характеристику на основі компе-
тентнісного підходу (див. табл. 1).

Висновки. Умови ефективної реалізації 
технології соціального виховання «Безпечне 
місце» дітей дошкільного, молодшого шкіль-
ного віку передбачають:

1) отримання письмової згоди батьків для 
участі кожної дитини у тренінгових заняттях 
в природному середовищі за межами закладу 
освіти;

2) врахування вікових, індивідуальних осо-
бливостей дітей цільової групи;

3) розроблення та дотримання правил 
роботи групи дітей;

4) ефективне проведення початкового, осно-
вного, завершального етапів тренінгу в закладі 
освіти та природному середовищі;

5) врахування погодних умов для прове-
дення тренінгових занять у природному серед-
овищі;

6) розроблення та дотримання правил без-
печної поведінки дітей на природі;

7) вибір безпечного місця для побудови 
табору та здійснення різноманітних видів гру-
пової діяльності дітей;

8) виготовлення та використання жезла для 
відкриття та завершення тренінгових занять, 
роботи дітей в колі;

9) документування різноманітної групової 
діяльності дітей у «Щоденнику подорожі»;

10) ефективне спілкування, співробітни-
цтво педагогів, батьків, дітей під час прове-
дення початкового, основного, завершального 
етапів тренінгу; 

11) залучення батьків дітей для проведення 
завершального етапу тренінгу в природному 
середовищі;

12) ефективне застосування інтерактивних 
методів соціального виховання дітей цільової 
групи.

Перспективи подальших досліджень 
передбачають обґрунтування компетентніс-
ного підходу в реалізації технології соці-
ального виховання «Кроки по життю» дітей 
юнацького віку.
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Таблиця 1
Характеристика технології соціального виховання «Безпечне місце» дітей дошкільного, 

молодшого шкільного віку на основі компетентнісного підходу
№
з/п Компоненти технології Характеристика компонентів технології

1 2 3
1. Об’єкт технології діти дошкільного, молодшого шкільного віку (5–10 років) 

2. Суб’єкти реалізації технології соціальні педагоги, психологи, вихователі закладів дошкільної освіти, вчителі 
початкових класів закладів загальної середньої освіти

3. Мета технології розвиток, формування компетентностей (життєвої, комунікативної, соціальної) 
дітей дошкільного, молодшого шкільного віку. 

4.

Завдання технології 1) розвиток, формування життєвої, комунікативної, соціальної компетентностей 
дітей дошкільного, молодшого шкільного віку; 
2) розвиток, формування стресостійкості дітей дошкільного, молодшого 
шкільного віку; 
3) первинна соціальна профілактика агресивної поведінки дітей дошкільного, 
молодшого шкільного віку.

5.

Структура технології Сесія 1. «Дерева також мають «безпечне місце»» (Бергер, Лахад, 2024, с. 67–69).
Сесія 2. «Ми знаходимо безпечне місце та стаємо «Охоронцями лісу»» (Бергер, 
Лахад, 2024, с. 70–75).
Сесія 3. «Вибір «безпечного місця» в природному середовищі» (Бергер, Лахад, 
2024, с. 75–79).
Сесія 4. «Побудова безпечного місця» («Дім на природі»)» (Бергер, Лахад, 2024, 
с. 80–82).
Сесія 5. «Побудова безпечного місця» («Дім на природі»)». Продовження (Бергер, 
Лахад, 2024, с. 82–83).
Сесія 6. ««Велика вечірка»: приготування їжі в таборі» (Бергер, Лахад, 2024, 
с. 83–84).
Сесія 7. «Пошук скарбів» (Бергер, Лахад, 2024, с. 84–88). 
Сесія 8. «Виготовлення прапорів та підготовка до маршу» (Бергер, Лахад, 2024, 
с. 89–92).
Сесія 9. «Організація прийому іншої групи дітей у «безпечному місці»» (Бергер, 
Лахад, 2024, с. 92–93).
Сесія 10. «Допомога природі – підготовка до випуску» (Бергер, Лахад, 2024, 
с. 93–96).
Сесія 11. «Завершення (висадження дерев та кущів, годівнички та «куточок 
природи»)» (Бергер, Лахад, 2024, с. 97–98).
Сесія 12. «Прощання з «куточком природи» та фасилітатором» (Бергер, Лахад, 
2024, с. 99–101).

6.

Зміст технології
Сесія 1. «Дерева також 
мають «безпечне місце»».
Сесія 2. «Ми знаходимо 
безпечне місце та стаємо 
«Охоронцями лісу»».
Сесія 3. «Вибір «безпечного 
місця» в природному 
середовищі».
Сесія 4. «Побудова безпечного 
місця» («Дім на природі»)».
Сесія 5. «Побудова безпечного 
місця» («Дім на природі»)». 
Продовження.
Сесія 6. ««Велика вечірка»: 
приготування їжі в таборі».
Сесія 7. «Пошук скарбів».
Сесія 8. «Виготовлення 
прапорів та підготовка до 
маршу».
Сесія 9. «Організація 
прийому іншої групи дітей у 
«безпечному місці»».
Сесія 10. «Допомога природі – 
підготовка до випуску».

1) розвиток, формування життєвої компетентності дітей дошкільного, 
молодшого шкільного віку:
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1 2 3

6

Сесія 11. «Завершення 
(висадження дерев та кущів, 
годівнички та «куточок 
природи»)».
Сесія 12. «Прощання з 
«куточком природи» та 
фасилітатором».

цінність життя
ціннісна орієнтація безпечне життя
знання ліс, види дерев, тварин, захист лісу, «Охоронці лісу», 

безпечна поведінка, правила безпечної поведінки на 
природі, безпечне місце, безпечний табір, закони, 
потенціал природи, зміни в природі; оновлення, 
відродження природи

переконання особиста, групова відповідальність за безпечну 
поведінку на природі

уміння,
навички

дотримуватися правил безпечної поведінки на 
природі; вибрати безпечне місце для табору; 
побудувати табір з природних матеріалів; творчо 
використати природні матеріали; розпалити вогнище; 
приготувати їжу; організувати простір; орієнтуватися 
на місцевості; забезпечити гостювання іншого класу; 
висадити дерева, кущі; змайструвати годівнички різної 
форми для птахів

здатність відповідально, безпечно поводитися на природі
2) розвиток, формування комунікативної компетентності дітей дошкільного, 
молодшого шкільного віку:
цінність спілкування з ровесниками
ціннісна орієнтація толерантне, ефективне спілкування з ровесниками
знання мета, завдання, зміст, форми, методи, прийоми, засоби 

спілкування в групі ровесників
переконання особиста, групова відповідальність за толерантне, 

ефективне спілкування з ровесниками
уміння,
навички

реалізувати ефективне спілкування з ровесниками в 
різноманітних видах діяльності, ситуаціях; активно 
слухати; застосувати вербальні, невербальні засоби 
спілкування з ровесниками

здатність ефективно спілкуватися з ровесниками в 
різноманітних видах діяльності, ситуаціях

3) розвиток, формування соціальної компетентності дітей дошкільного, 
молодшого шкільного віку:
цінність група ровесників
ціннісна орієнтація успішна група ровесників
знання правила роботи в групі; види групової діяльності 

в природному середовищі; особистісна, групова 
ідентичність; персональний, груповий прапор

переконання особиста, групова відповідальність за здобуття 
спільного успіху 

уміння,
навички

дотримуватися правил роботи в групі; ефективно 
реалізувати цілі, завдання, різноманітні види групової 
діяльності; досягати успішного результату групи

здатність здобути особистий, груповий успіх
7. Форми реалізації технології Тренінгові заняття в закладі освіти та природному середовищі

8.

Методи реалізації технології Методи соціального виховання дітей: бесіда, інформаційне повідомлення, метод 
вправ, робота в групах, програвання рухливих, рольових ігор, виконання творчих 
завдань (намалювати малюнок; зробити колаж; виготовити персональний, груповий 
прапори; висадити дерева, кущі; змайструвати годівнички різної форми для птахів 
та інші). 

9.
Тривалість реалізації 
технології

Дванадцять тренінгових занять тривалістю дві години щотижня: два перших 
заняття потрібно провести в навчальній кімнаті в закладі освіти, десять занять – на 
природі біля закладу освіти. 

10.
Навчально-методичне забезпечення технології
Бергер Р., Лахад М. Цілющий ліс у посттравматичній роботі з дітьми. Програма терапії природним середовищем 
та експресивними засобами мистецтв для груп. Київ: Український фонд «Благополуччя дітей», 2024. 152 с. URL: 
https://drive.google.com/file/d/18cth3M_tt-o75IjvquCZ2PVTIVmcOwfh/view (дата звернення: 08.11.2024). 

Закінчення табл. 1
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