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У статті розглянуто феномен психічного здоров’я особистості, підходи до вивчення цього 
поняття, його основні функціональні характеристики та складові. Висвітлено сутність понят-
тя суб’єктивного благополуччя в межах психологічних досліджень та його місце в структурі 
психічного здоров’я. Визначено вплив індивідуально-особистісних характеристик на пере-
живання відчуття суб’єктивного благополуччя. Досліджено підходи до розуміння психологіч-
ного благополуччя та його взаємозв’язку із психічним здоров’ям особистості.
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Gordovska Tetiana, Malimon Liudmyla. Subjectivewell-being as an indicator of 
mental health of personality

The article deals with the phenomenon of mental health of the person, approaches to the study 
of this concept, its main functional characteristics and components. It is highlighted the notion 
of subjective well-being within psychological research, its essence and its place in the structure 
of mental health. The influence of individual personality characteristics on the experience of sub-
jective well-being is determined. Approaches to the understanding of psychological well-being 
and its interrelation with the mental health of the individual are investigated. The article deals 
with theoretical analysis and generalization of basic researches of the structure of subjective 
well-being as one of the indicators of mental health of the individual.

Mental health is considered as a condition that involves a comprehensive general develop-
ment and harmonious work of all mental functions; a state of mental well-being, which manifests 
itself in the absence of the psychogenic pain and is a guarantee of adequate regulation of activity 
and behavior.

The level of subjective well-being confirms the position of a person regarding the possibilities 
and extent of realization its potential, and is a prerequisite for the realization of goals, dynamic 
lifestyle, maximally productive and positive interaction with people. To sum up, subjective well-
being / ill-being of a person can be regarded as an indicator of her mental health, while mental 
health is an objective, real manifestation of subjective well-being.

Key words: personality, mental health, subjective well-being, criteria, indicators, levels 
of mental health.

Постановка проблеми. У наш час 
увага до конструктів психічного здоров’я 
та суб’єктивного благополуччя є досить 
високою, оскільки вони лежать в основі 
багатьох психотерапевтичних запитів. 
Суб’єктивне благополуччя як показник 
відчуття задоволеності життям пов’язане 
із багатьма сферами життя людини – осо-
бистісною, соціальною, сімейною, про-
фесійною та іншими. Дослідження оцінки 

людиною свого життя, її емоційного став-
лення до нього представлені в працях 
представників гуманістичного підходу 
(К. Роджерс, А. Маслоу, Е. Фром, С. Рубінш-
тейн). Вивчення змістовно-структурного 
компоненту суб’єктивного благополуччя 
здійснене К. Ріфф, Е. Дінером. Дослі-
дження психологів, в основному полягали 
в розгляді ціннісно-потребнісних аспек-
тів суб’єктивного благополуччя, а також 
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оцінки людиною своєї поведінки і резуль-
тату діяльності щодо їх задоволення.

Мета статті полягає в теоретичному 
аналізі й узагальненні основних дослі-
джень конструкту суб’єктивного благопо-
луччя як одного із показників психічного 
здоров’я особистості.

Оскільки психологія здоров’я є відносно 
молодою галуззю знань, увага у її вивченні 
зосереджується на інтегративності моделі 
здоров’я та синтезі соціального, медико-
біологічного, філософського, еконо-
мічного, індивідуально-типологічного 
та інших його вимірів. З цього погляду 
обґрунтованою є потреба виокремити 
психічне здоров’я як окремий аспект 
позитивного функціонування особистості, 
оскільки цей конструкт звертає увагу на 
індивіда не лише з позиції сприйняття 
його як біологічної чи соціальної істоти, 
ай як неповторної особистості з самобут-
німи характеристиками, що визначають 
зміст її життя.

Оскільки ми розглядаємо людину як біо-
психосоціальну істоту, то однією із скла-
дових загального поняття здоров’я є пси-
хічне здоров’я, яке розуміють як всебічний 
загальний розвиток і гармонійну роботу 
усіх психічних функцій, стан душевного 
благополуччя, який проявляється у від-
сутності хворобливих проявів психіки, та 
є запорукою адекватних відповідно до 
умов навколишнього середовища регуля-
ції діяльності і поведінки [13].

Всесвітня організація охорони здоров’я 
виділяє ряд критеріїв психічного здоров’я:

− відчуття і розуміння неперервності 
і ідентичності власного психічного та 
тілесного «Я»;

− сталість та ідентичність переживань, 
почуття постійності в однотипних життє-
вих обставинах;

− можливість критичної оцінки щодо 
власної психічної діяльності, її наслідків та 
щодо себе самого;

− рівень реакцій психіки на подраз-
ники повинен бути відповідно адекватним 
до сили та частоти впливу середовища, 
зовнішніх обставин та життєвих ситуацій;

− можливість саморегулювання та 
управління поведінкою відповідно до соці-
альних норм, правил, законів;

− здатність до планування та реалізації 
власної діяльності;

− можливість змінити способи пове-
дінки відповідно до зміни життєвих обста-
вин [1].

Психічне здоров’я особистості характе-
ризується такими особливостями емоцій-
ної сфери, як емоційна врівноваженість, 
стійкість емоцій, стійкість до стресових 
факторів, врівноважений характер взає-
мостосунків з людьми. Важливими особис-
тісними якостями є безумовне прийняття 
інших людей, повага та визнання індиві-
дуальності та цінності кожної особистості, 
відкритість індивіда до власного досвіду, 
до себе та інших, відповідні до ситуа-
ції висловлювання та експресія почуттів 
і думок, відповідальність за власне життя 
та вчинки, конгруентність, оптимістичний 
погляд на ситуації та життя загалом тощо. 
Чинниками, від яких залежить психічне 
здоров’я є домінуюча стратегія ставлення 
до оточуючих, переважаючий емоційний 
стан особи.

Усвідомлення відповідальності за своє 
існування і стан здоров’я, самовивчення, 
самопошук, аналізування своїх вчинків, 
розуміння себе та самоприйняття як про-
цес внутрішньої інтеграції, життя «тут 
і тепер», обдумана, відповідна людині 
ієрархія цінностей, вміння зрозуміти та 
прийняти іншу людину, довіра до процесу 
життя – це основні фактори, які спри-
яють покращенню психічного здоров’я 
людини [13].

Психічне здоров’я є складним, багато-
рівневим утворенням. Б. Братусь виділяє 
три рівні психічного здоров’я:

1) найвищий – особистісно-смисловий, 
або рівень особистісного здоров’я, що 
визначається в якості смислових відно-
шень особистості;

2) рівень індивідуально-психологіч-
ного здоров’я, який залежить від того, 
наскільки людина має здібності вибудову-
вати адекватні можливості реалізації смис-
лових прагнень;

3) найнижчий – рівень психофізіоло-
гічного здоров’я, який визначають осо-
бливості внутрішньої, нейрофізіологічної 
побудови актів психічної діяльності [2].

До сфери психічного здоров’я нале-
жать індивідуальні особливості психічних 
процесів і властивостей індивіда, такі, як 
емоційність, чутливість, збудженість. Пси-
хічне здоров’я тісно пов’язане з особли-
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востями мислення людей, характерами, 
здібностями. Всі чинники та складові 
психічного здоров’я обумовлюють індиві-
дуальні особливості реакції на одні і ті ж 
життєві обставини та ситуації, можливість 
виникнення афектів і стресів.

Б. Петраков і А. Петракова трактують 
термін «психічне здоров’я» як «динамічний 
процес психічної діяльності, якому влас-
тива детермінованість психічних явищ», 
взаємозв’язок, що проявляється в гармо-
нійному відображенні обставин дійсності 
і ставлення людини до неї, адекватність 
реакцій на зовнішні біологічні, фізичні, 
соціальні, психічні умови, завдяки тому, 
що людина здатна контролювати власні 
поведінкові прояви, здійснювати плану-
вання та прокладати свій шлях у мікро- 
і макродовкіллі [6].

В. Семке описує психічне здоров’я 
як стан динамічної рівноваги людини 
з довкіллям, де всі закладені від природи 
здібності проявляються найбільш повно 
і всі важливі для життя підсистеми вико-
нують свої функції з оптимальною інтен-
сивністю [12].

Є. Калітієвська пише, що психічне 
здоров’я є власною життєвою здібністю 
людини, що забезпечується повноцін-
ним розвитком і функціонуванням психіч-
ного апарату [8]. Всесвітня організація 
охорони здоров’’я стверджує, що благо-
получчя особистості охоплюється реалі-
зацією її здібностей, подоланням нормаль-
них життєвих напружень, можливостями 
протистояти звичайним життєвим стресам, 
продуктивно працювати і робити внесок 
у свою громаду [1].

Ми дотримуємось поглядів А. Петров-
ського та М. Ярошевського, які вказують 
на те, що душевне благополуччя є осно-
вою психічного здоров’я, та проявляється 
воно через відсутність хвороб та дисгармо-
нійних психічних проявів, а також у забез-
печенні регуляції поведінки та діяльності. 
Психологічними критеріями психічного 
здоров’я є:

– відповідність внутрішніх образів інди-
віда об’єктам реального світу; адаптова-
ність у мікросоціальних відносинах;

– здатність до саморегуляції, яка про-
являється через поведінкові прояви;

– можливість розумного формування 
планів щодо довгострокових та коротко-

строкових цілей та підтримання активності 
щодо їх досягнення [10].

Попри те, що визначення психічного 
здоров’я, яке запропонувала Всесвітня 
організація охорони здоров’я, піддається 
критиці через статичність та ідеалістич-
ність, актуальним залишається розгляд 
здоров’я у трьох основних аспектах: 
фізичному, психічному та соціальному. 
Психічне здоров’я найчастіше вивчають 
з позиції другого, психічного аспекту, 
тому що окрім розуміння особливостей, 
властивостей, закономірностей, меха-
нізмів психічних розладів, актуальним 
є вивчення вищеназваних процесів та 
явищ психіки на рівні індивідуально-пси-
хологічних особливостей за умови, що від-
сутньою є виражена патологія [4]. З цієї 
точки зору визначають два блоки психіч-
ного здоров’я, один з яких відноситься до 
характеристик властивостей і процесів 
емоційної та когнітивної сфер – це струк-
турно-процесуальне здоров’я. Другий 
блок – це власне психологічне здоров’я, 
яке охоплює ноогенну та ціннісно-моти-
ваційну сфери людського життя, духовне 
життя, властивості «Я» і переконання [3].

З точки зору розгляду психічного здоров’я 
як чинника, що є основою соціального 
зростання та адаптації в соціумі, а також 
розвитку особистості, основним його кри-
терієм вважається адаптованість, яку 
можна прослідкувати не тільки в об’єктивно 
дослідженій ситуації рівноваги або через 
суб’єктивне відчуття задоволеності своїм 
місцем у соціальному середовищі, а й через 
відсутність небажаних поведінкових, емо-
ційних, особистісних наслідків у майбут-
ньому та розвиток особистості. Цей аспект 
зближує поняття психічного здоров’я 
з конструктом суб’єктивного благополуччя. 
На думку дослідників у галузі когнітивно-
біхевіоральної психології, адаптація, як 
основа психічного здоров’я визначається 
у термінах поведінки чи дій, тобто кон-
кретних проявів життєдіяльності індивіда. 
В межах вивчення суб’єктивного благопо-
луччя і психічного здоров’я досліджується, 
як внутрішні та зовнішні диспозиції можуть 
впливати на психологічний стан людини, 
проте не через її особисте ставлення до 
життя та до себе, а через об’єктивні вияви 
функціонування процесів психіки та про-
яви психічних станів.
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І. Галецька зазначає, що інший аспект 
щодо розуміння психічного здоров’я 
досліджує екзистенційно-гуманістичний 
напрям психології, і з цієї точки зору 
бачення цього конструкту ототожнюється 
із поняттям зрілості особистості. Показ-
ник психічного здоров’я залежить від 
функціональної ресурсності і гнучкості, 
здатності до самотрансцендентності, 
сприйняття себе та прийняття інших. Від-
повідно до цього погляду основні критерії 
психічного здоров’я співпадають з кри-
теріями внутрішньої свободи індивіда, до 
яких відносять розсудливість, духовну 
незалежність, володіння собою та своєю 
поведінкою, здатність підтримувати 
і покращувати інтрапсихічну й інтерпер-
сональну рівновагу [5].

Суб’єктивне благополуччя як феномен 
викликає інтерес дослідників із різних нау-
кових сфер і для його позначення є багато 
схожих термінів: щастя [6], психологічне 
благополуччя [16], якість життя, задо-
воленість життям [14] тощо. Усі ці тер-
міни мають семантичні особливості, проте 
у їхньому змісті відображене ставлення 
особи до різних аспектів власного життя, 
яке формується під впливом об’єктивних 
обставин та індивідуальних характерис-
тик з одного боку та позначається на його 
функціонуванні з іншого.

Позитивна психологія поняття 
«суб’єктивне благополуччя» вивчає через 
контекст можливостей реалізації індиві-
дом його внутрішнього потенціалу, досяг-
нення оптимального функціонування, 
та через пошук ресурсів для подолання 
негативних психічних станів [8]. Цей 
аспект схожий зі змістом визначення пси-
хологічного здоров’я людини, оскільки 
психологічне здоров’я робить особистість 
самодостат ньою, бо відноситься не до 
конкретних проявів психічного функціо-
нування індивіда, а особистості в цілому 
та здатності її до самоактуалізації та само-
реалізації, повноцінного функціонування, 
відчуття та переживання сенсу власного 
життя [6].

Суб’єктивне благополуччя є динаміч-
ною когнітивно-емоційною оцінкою осо-
бистістю власного життя загалом та окре-
мих його сфер, що утворюється на базі 
об’єктивних чинників, що сприйняті та 
засвоєні людиною через призму її інди-

відуально-типологічних особливостей. 
У структурі суб’єктивного благополуччя 
виділяють два блоки – афективний та ког-
нітивний. Якщо у людини відсутні нега-
тивні емоційні переживання протягом 
певного відрізку часу, і наявні позитивні 
емоції, водночас уявлення про життя від-
повідають ідеалам власного існування, 
тобто людина відчуває задоволеність жит-
тям, то у неї формується відкрита, дина-
мічна система образів та уявлень про себе 
і своє життя.

Поняття «суб’єктивне благополуччя», 
на противагу визначенню «щастя», 
позбавлене філософського спекулятив-
ного навантаження, порівняно із «пси-
хологічним благополуччям» відображає 
суто ті аспекти оцінки власного життя, що 
є в його основі, а не ті, що часто є його 
результатами (відчуття сенсовності існу-
вання, втілення свого потенціалу тощо). 
Воно є особистісною оцінкою якості різних 
аспектів життя, виявлених у когнітивних 
та емоційних феноменах.

Конкретним виявом суб’єктивного бла-
гополуччя є психологічне здоров’я. Як 
і психологічне благополуччя, психоло-
гічне здоров’я є наступним етапом після 
переживання суб’єктивного благополуччя. 
Якщо в основних сферах життєдіяльності 
людини відображається те, що вона хотіла 
б мати, вона отримує стимул для подаль-
шого розвитку та зростання як особис-
тості, реалізації власного потенціалу, що 
проявляється через психологічне благо-
получчя та психологічне здоров’я. Відмін-
ність цих категорій полягає у рівні вияву: 
психологічне благополуччя є суб’єктивною 
позицією особи щодо можливостей і міри 
реалізації її потенціалу, в той час як пси-
хологічне здоров’я є об’єктивним, реаль-
ним виявом суб’єктивного благополуччя. 
Проте зв’язок цих понять має і інший 
бік – реалізувавши на певному етапі себе 
як особистість, результат цієї реалізації 
стає об’єктивною реальністю людини, до 
якої формується певне ставлення, тому 
суб’єктивне благополуччя є також наслід-
ком психологічного здоров’я, будучи 
одним із його вимірів.

Психічне здоров’я не лише визначає 
можливість пристосування до мінливих 
умов реального життя, але й антиципацію 
можливих наслідків та змін у синтезі із само-
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розвитком та самореалізацією ідентичності 
особистості. Побудовані на базі узагаль-
нення теорій когнітивно-біхевіорального 
та екзистенційно-гуманістичного підходів 
щодо розуміння психічного здоров’я кри-
терії останнього об’єднують різні патерни 
поведінки та диспозиції особистості, які 
проявляються на різних щаблях функціо-
нування особистості, від взаємодії з ото-
ченням до власного духовного виміру [3]. 
Психологічні кореляти суб’єктивного бла-
гополуччя великою мірою збігаються або 
тісно пов’язані з ними. Так, емоційний фон 
настрою пов’язаний із задоволеністю жит-
тям [6]. Проте очевидно, що цей вплив 
нетривалий і є прямим показником само-
почуття в конкретний момент дійсності. 
Емоційні реакції на різні життєві ситуації, 
поряд із поведінковими, є критеріями, що 
визначають психічне здоров’я.

Більш стабільну роль у детермінації від-
чуття суб’єктивного благополуччя мають 
особистісні риси. Із когнітивним компо-
нентом останнього корелюють високий 
рівень екстраверсії, низькі показники 
нейротизму, відкритість до досвіду, від-
чуття міцної соціальної підтримки тощо. 
Люди, які часто переживають позитивні 
емоції, на відміну від тих, у кого в емо-
ційному спектрі домінують тривожність 
і депресія, екстравертовані, відкриті 
до досвіду, що мають хороші соціальні 
зв’язки, а також високий соціальний ста-
тус, частіше за інших схильні переживати 
відчуття суб’єктивного благополуччя [15].

П. Левінсон підкреслює роль віднос-
ної відсутності інтрапсихічних конфліктів, 
замученості в діяльність на досягнення 
мети, наявності друзів, сім’ї (особливо 
великим є значення шлюбу для чоловіків), 
задоволеності сімейним життям, високого 
рівня освіти, фінансової забезпеченості 
та фізичної привабливості у підвищенні 
суб’єктивного благополуччя.

О. Князєвою було проведено дослі-
дження з українською групою респонден-
тів, протягом якого було з’ясовано, що 
на відчуття задоволеності життям впли-
вають впевненість у собі, екстравертова-
ність, відчуття внутрішнього контролю над 
подіями в житті, здатність брати на себе 
відповідальність за власні дії [9]. Люди, 
що характеризуються високим рівнем 
задоволеності життям, більш позитивно 

і життєрадісно сприймають навколишню 
дійсність, іншими словами для них прита-
манний високий рівень оптимізму.

Як зазначає К. Ріфф, відчуття психо-
логічного благополуччя є вищим, резуль-
туючим, самоствердним для людини про-
явом суб’єктивного благополуччя, та тісно 
пов’язане зі статусом ідентичності, здат-
ністю особистості врегульовувати власні 
емоційні реакції, цілями конкретного інди-
віда щодо майбутнього життя та реалізації 
власного потенціалу, ефективними копінг-
стратегіями, ціннісними орієнтаціями, під-
тримкою найближчого оточення, соціаль-
ним статусом, об’єктивним і самооцінним 
станом здоров’я та рівнем освіти [16].

На думку Ю. Олександрова, психо-
логічне благополуччя пов’язане із рів-
нем особистісної зрілості, із показниками 
саморегуляції, здатністю до розвитку 
власного потенціалу [11]. Р. Шаміонов 
вказує на зв’язок відчуття психологіч-
ного благополуччя з наявністю в особис-
тості мети в житті, почуття осмисленості 
власного пережитого та актуального 
теперішнього досвіду, спрямованості 
на щось у майбутньому, тобто з іншими 
екзистенційними психологічними харак-
теристиками. Чимало критеріїв психіч-
ного здоров’я збігаються або є тісно 
семантично пов’язаними із вищезгада-
ними характеристиками індивіда, пер-
шочергово – з психологічними кореля-
тами психологічного благополуччя. Сюди 
належать дієві копінг-стратегії, гнучкість 
реакцій при реагуванні на різноманітні 
стимули, якісне функціонування меха-
нізмів психологічного захисту, позитивне 
мислення та оптимістичне на-лаштування 
до життя, креативність, почуття гумору, 
рівень інтелектуального розвитку, его-
ідентичність, реалістична самооцінка, 
самоефективність, сприйняття та відчуття 
себе як людини, яка рухається шляхом до 
самоактуалізації, почуття когеренції, від-
чуття сенсу власного життя тощо [4].

Вивчаючи питання можливості збіль-
шення відчуття щастя, деякі дослідники 
зазначають, що ті категорії, які пов’язують 
з гармонійним розвитком особистості та 
психічним здоров’ям, є також детермі-
нантами щастя. Серед них – сила Его, 
активність, інтегрована ідентичність, вну-
трішній контроль, психічна зрілість, соці-
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альна здатність, відкритість сприймання 
та досвіду.

К. Ріфф пише, що духовне, соціальне, 
емоційне благополуччя є показником 
втілення психічного здоров’я, оскільки 
є можливою передумовою реалізації 
в житті потреб щодо реалізації намічених 
цілей, динамічного способу життя, макси-
мально продуктивної та позитивної вза-
ємодії з людьми та оточенням [16].

У той час як у категорії суб’єктивного 
благополуччя зосереджується увага на 
індивідуальному оцінюванні індивідом 
свого функціонування в різних аспек-
тах життєдіяльності, сферах реалізації 
своїх здібностей і можливостей та продо-
вження розвитку в них, у категорії пси-
хічного здоров’я основна увага припадає 
на об’єктивну міру здатності до втілення 
людиною своїх потенційних бажань та 
цілей. Отже, суб’єктивне благополуччя 
варто розглядати як одну із передумов, 
попередній етап на шляху до самоздій-
снення особистості. З іншого боку, наяв-
ність об’єктивних показників здоров’я 
і його суб’єктивного сприймання людиною 
як такого, що задовольняє її, підвищує 
показники суб’єктивного благополуччя.

Відчуття людиною себе здоровою на 
психічному, соціальному, фізичному рів-
нях забезпечує те, що особистість краще 
сприймає реальність, оскільки її само-
почуття є складовою суб’єктивного, 
а результати його втілення – об’єктивного 
розуміння та сприйняття дійсності, як 
і когнітивне оцінювання.

У такому ракурсі суб’єктивне благопо-
луччя розглядають як інтегральну осо-
бистісну оцінку якості життя загалом та 
окремих його сфер, гармонійного функці-
онування психічних процесів та реалізації 
внутрішнього потенціалу.

Висновки та перспективи подаль-
шого дослідження. Отже, розглядаючи 
психічне здоров’я особистості як дина-
мічний процес психічної діяльності, якому 
властива детермінованість психічних явищ, 
взаємозв’язок гармонійного відображення 
дійсності і ставлення людини до неї, адек-
ватність реакцій на зовнішні умови завдяки 
самоконтролю емоцій та поведінки, варто 
виокремити в його структурі відчуття 
суб’єктивного благополуччя як стану, що 
характеризується реалізацією здібностей, 
автономією, компетенцією, самореалізацію 
інтелектуального й емоційного потенці-
алу. Суб’єктивне благополуччя – це своє-
рідна оцінка людиною себе як особистості 
та життя загалом, що залежить від неї та 
її особистісних властивостей, а також від 
зовнішніх чинників – реалій її життя.

Рівень суб’єктивного благополуччя 
засвідчує позицію людини щодо можливос-
тей і міри реалізації її потенціалу, і є пере-
думовою реалізації цілей, динамічного 
способу життя, максимально продуктивної 
та позитивної взаємодії з людьми. Таким 
чином, суб’єктивне благополуччя/небла-
гополуччя людини можна розглядати як 
показник її психічного здоров’я, в той час 
як психічне здоров’я є об’єктивним, реаль-
ним виявом суб’єктивного благополуччя.
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